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“Vivir con plenitud es vivir equilibradamente, 
usando de todo  sin abusar de nada”
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LAURA ROJAS-MARCOS

Psicóloga y escritora

Por Teresa Ortega

GASTRONOMÍA
UNIVERSO RISCAL

HOTELES 
ÚNICOS

8

¿QUÉ ES MODA?
MODA ERES TÚ

¿SABES CUÁNTOS TIPOS 
DIFERENTES DE YOGA HAY?

PLANTAS 
IMPRESCINDIBLES 

EN TU BOTIQUÍN 
NATURAL

¿Con cuál te quedas?
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Kerstin Krause Madrid está especia-
lizada en trajes de posceremonia.
Modelos deliciosos y llenos de atrac-
tivo que cautivan los sentidos y que
están ideados a partir de la sabia
mezcla de tejidos naturales de prime-
ra calidad. Son personales, fáciles de
llevar y poseen una elegancia sutil, a
la vez que arrebatadora. Sus cortes
depurados, sus líneas limpias y sus
caídas espectaculares les hacen muy
especiales.

www.kerstinkrausemadrid.
blogspot.com.es

Entrar en el atelier de Laura Monge
es oler a historia, a telas, a hilos y a
papel. El principal objetivo de la
diseñadora y su equipo es crear
una complicidad y comunicación
con las novias desde el mismo
momento en que entran, lo que
hace que se sientan comprendidas.
Han vestido a cientos de ellas, con
vestidos únicos, creados artesanal-
mente de acuerdo a su personali-
dad, cuidando el patrón y el corte,
y usando los mejores tejidos del
mercado.

www.lauramonge.com

La Reina Oca es una agencia de
decoración, diseño y producción
de eventos corporativos y sociales
(presentaciones a medios, lanza-
mientos de productos, eventos VIP,
bodas, fiestas y cualquier otro tipo
de celebración). Su principal valor
reside en adaptarse a las necesida-
des de cada cliente, estilo y presu-
puesto, consiguiendo un resultado
personalizado, creativo y siempre
sorprendente. Experiencia, calidad
y buen gusto, al alcance de todos,
para un conseguir un evento a
medida, único.

www.lareinaoca.com

LA REINA OCA

LAURA MONGE

Las prendas de Carlos Martínez
Costura van más allá de la moda.
En su taller, un equipo de artesanas
convierten cada traje de novia en
una pieza única. Sus tejidos provie-
nen de los mejores fabricantes
europeos. Su mayor valor es un
ambiente exquisito y el contacto
directo de las clientas con el dise-
ñador.

www.carlosmartinezcostura.com
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